
 
L’Agenzia Formativa Zefiro (OF0065) capofila di A.T.S con partners: Comune di Lucca, Per-Corso Agenzia Formativa,
Odissea Società Cooperativa  Sociale,  Demcode SRL SB HASTEGA, Bogus Lab, Arcoblaeno Istituto  Gestalt  Lucca,
Seform soc coop impresa sociale JAM ACADEMY - in attuazione dell’Avviso pubblico per la concessione di finanziamenti
ex art. 17 comma 1 lett. a) della L.R. 32/2002 per progetti rivolti a persone giovani disoccupate e inattive – TALENTI IN
AZIONE, approvato con D.D. 23703 del 30/10/2023 e ss.mm., a valere sul PR FSE+ Toscana 2021-2027, a seguito
dell’ammissione a finanziamento, con D.D. n. 17987 del 01/08/2024, del progetto acronimo Lucca Tag titolo Lucca Talent
Garden (codice  progetto  316250)  organizza  percorsi  formativi  formali,  percorsi  formativi  non  formali  e  azioni  di
accompagnamento 

 Lucca TaG – Lucca Talent Garden
codice 316250

I corsi sono interamente gratuiti in quanto finanziati dalla Regione Toscana con risorse a valere sul PR FSE+ Toscana 2021-2027 e inseriti nell’ambito di
Giovanisì (www.giovanisi.it), il progetto della Regione Toscana per l’autonomia dei giovani.

DESCRIZIONE DEI CONTENUTI:

Il  progetto  è  rivolto  a persone  giovani  disoccupate  o  inattive per
accrescere/adeguare  le  loro  conoscenze  e  capacità,  renderli
maggiormente appetibili per il mercato del lavoro e in generale più capaci
di individuare il loro percorso di sviluppo personale e professionale futuro. 
Per il raggiungimento di tale finalità sono previste specifiche azioni:
- SVILUPPA I TUOI TALENTI: percorsi formativi formali della durata 
massima di 100 ore finalizzati al rilascio di una dichiarazione degli 
apprendimenti
- ESERCITA I TUOI TALENTI: percorsi formativi non formali realizzati con
metodologie innovative quali laboratori teatrali, laboratori di feedback, 
barcamp, hackathon, impresa formativa simulata, elevator camp
- ACCOMPAGNA I TUOI TALENTI: percorsi di accompagnamento e 
tutoraggio 

COMPETENZE PROFESSIONALI:
I partecipanti saranno in grado di sviluppare conoscenze e capacità che
permettano di facilitare il processo di scelta professionale e affrontare in 
modo proattivo i cambiamenti del mercato del lavoro. 

SBOCCHI OCCUPAZIONALI:

I percorsi consentiranno di sviluppare competenze spendibili nel mercato
del lavoro in settori quali: Servizi e Innovazione sociale; Distribuzione e
marketing operativo; Turismo, commercio, eventi; Ristorazione; Digitale;
Cultura. 

STRUTTURA DEL PERCORSO 
FORMATIVO E FREQUENZA:

Il progetto prevede n°  29 percorsi

SVILUPPA I TUOI TALENTI: n. 8 corsi da 74 ad 80 ore
1 ST  L'animazione nei giochi da tavolo e di ruolo (74 ore) - Agenzia 
Formativa Zefiro, Viale Carlo del Prete, 347/A, Lucca (LU)
2ST Sale management - Agenzia Formativa Zefiro, Viale Carlo del Prete,
347/A, Lucca (LU)
3ST - Organizzazione Eventi: dal concept alla realizzazione, con un 
occhio alla sostenibilità – Agenzia Formativa Per-corso, Via del 
Brennero 1040 BK, Lucca (LU)
4ST Preparazioni da bar bio e mixology sostenibile - Agenzia 
Formativa Per-corso, Via del Brennero 1040 BK, Lucca (LU)
5 ST Terra Madre: panificazione naturale e sostenibile – Agenzia 
Formativa Per-corso, Via del Brennero 1040 BK, Lucca (LU)
6ST Video: Ideazione e montaggio videoclip musicali -  Agenzia 
Formativa Zefiro, Viale Carlo del Prete, 347/A, Lucca (LU)
7ST Programmare un software da zero, trasformare il tuo tempo 
libero in opportunità -Agenzia Formativa Per-corso, Via del Brennero 
1040 BK, Lucca (LU)

http://www.giovanisi.it/


 
8ST Social Media Management e Grafica per i Social - Agenzia 
Formativa Zefiro, Viale Carlo del Prete, 347/A, Lucca (LU)

Con Dichiarazione degli Apprendimenti se si frequenta il 70% delle ore.

ESERCITA I TUOI TALENTI: n. 15 corsi da 50 ore
9ET  Ascolto,  Comunicazione  e  Relazione  attraverso  il  teatro -
Agenzia Formativa Zefiro, Viale Carlo del Prete, 347/A, Lucca (LU)
10ET  Cucina  creativa:  la  gestione  del  tempo  e  il  team-working -
Laboratorio  Grano  Salis,  Via  di  Tiglio,  1697,  Lucca  (LU)  e  Agenzia
Formativa Zefiro, Viale Carlo del Prete, 347/A, Lucca (LU)
11ET Comunicazione efficace e Public  Speaking e relazione con il
cliente - Agenzia Formativa Per-corso, Via del Brennero 1040 BK, Lucca
(LU)
12 ET  Identikit: raccontarsi tramite la fotografia – Agenzia Formativa
Per-corso, Via del Brennero 1040 BK, Lucca (LU)
13ET From failure to success: sfruttare il  fallimento per vincere le
sfide del futuro - Agenzia Formativa  Per-corso, Via del Brennero 1040
BK, Lucca (LU)
14 ET A.I.  Per la creatività e copywriting -  Agenzia Formativa  Zefiro,
Viale Carlo del Prete, 347/A, Lucca (LU)
15 ET I 1000 modi della  carta: riciclo, lavorazione e stampa creativa
Terra di Tutti srl impresa sociale/Odissea, Via di Piaggori, Capannori (LU)
SubLocazione Basso, 83-Segromigno Monte
16ET Sviluppa la  tua idea di  impresa: cultura,  eventi  e  turismo  -
Agenzia Formativa Per-corso, Via del Brennero 1040 BK, Lucca (LU)
17ET Possibili mondi: percorsi di conoscenza di se attraverso l'Arte
- Agenzia Formativa Zefiro, Viale Carlo del Prete, 347/A, Lucca (LU)
18ET Il viaggio e il suo racconto: pianificare e raccontare esperienze
di  viaggio -   Agenzia  Formativa  Zefiro,  Viale  Carlo  del  Prete,  347/A,
Lucca (LU)
19ET Disegna la tua App: user experience e progettazione digitale -
Polo  Tecnologico  Lucchese,  Via  della  Chiesa XXXII  trav.  I  n.  231 loc,
Sorbano del Vescovo (LU)
20ET Cucito creativo e Knitting - Odissea, Via di Piaggiori Capannori
(LU), SubLocazione Basso, 83-Segromigno Monte
21ET  Nature  Rock  natura  sport  e  crescita  personale -   Agenzia
Formativa Zefiro, Viale Carlo del Prete, 347/A, Lucca (LU), Mura Storiche
di Lucca e Parco Fluviale, Lucca (LU)
22ET  Podcast  e  Speaking  Radiofonico -  Agenzia  Formativa  Zefiro,
Viale Carlo del Prete, 347/A, Lucca (LU) e Scuola di musica Jam Seform
soc coop impresa sociale, Via di Tiglio, 1369D, Lucca (LU)
23ET Music Production per i social media - Agenzia Formativa Zefiro,
Viale Carlo del Prete, 347/A, Lucca (LU) e Scuola di musica Jam Seform
soc coop impresa sociale, Via di Tiglio, 1369D, Lucca (LU)

Con attestato di frequenza se si frequenta il 70% delle ore.

ACCOMPAGNA  I  TUOI  TALENTI:  n.  6  percorsi
individuali/individualizzabili da 30 ore;
1AT Hikigai: ri-trovare il proprio senso nel mondo - Agenzia Formativa
Zefiro, Viale Carlo del Prete, 347/A, Lucca (LU)..
2AT  TALENT  IDENTITYAlla  ricerca  del  proprio  talento:  come
promuovere  se  stessi  nel  mondo  del  lavoro -  Agenzia  Formativa
Zefiro, Viale Carlo del Prete, 347/A, Lucca (LU).
3AT E se volessi cambiare strada? Come ri-orientarsi nel mondo del
lavoro  o  della  formazione -  Agenzia  Formativa  Per-corso,  Via  del



 
Brennero 1040 BK, Lucca (LU).
4AT Renditi utile: regole e abitudini per cambiare la tua vita - Agenzia
Formativa Zefiro, Viale Carlo del Prete, 347/A, Lucca (LU).
5AT Mentoring per la creazione d'impresa -  Agenzia Formativa  Per-
corso, Via del Brennero 1040 BK, Lucca (LU).
6AT In equilibrio:  trovare  la  motivazione,  organizzare il  tempo del
lavoro  e  della  vita  privata -  Agenzia  Formativa  Per-corso,  Via  del
Brennero 1040 BK, Lucca (LU).

NUMERO DI ALLIEVI PREVISTO:

12 allievi per l’azione SVILUPPA I TUOI TALENTI
12 allievi per l’azione ESERCITA I TUOI TALENTI
n.  di  allievi  compreso  tra  1  e  3  per  l’azione  ACCOMPAGNA  I  TUOI
TALENTI

Uno stesso allievo può frequentare tutte e tre le tipologie di attività
previste dal progetto:

 al massimo 2 percorsi dell’azione SVILUPPA I TUOI TALENTI e

 al massimo 2 percorsi dell’azione ESERCITA I TUOI TALENTI

Solo gli  allievi  dei percorsi formativi  formali e dei percorsi formativi non
formali  possono partecipare ai percorsi di accompagnamento e tutoraggio

REQUISITI DI ACCESSO DEGLI 
ALLIEVI:

Giovani 18-34enni disoccupati/e, inattivi/e . Per gli stranieri è richiesto il 
livello A2 della lingua italiana 

PERIODO DI SVOLGIMENTO:
Da 9 Dicembre 2024 a 28 Novembre 2025

SEDI DI SVOLGIMENTO: I corsi 1ST, 2st, 6ST, 8ST, 9ET, 14ET, 17ET, 18ET, 2AT, 1AT, 4AT si 
terranno presso  Agenzia Formativa Zefiro, Viale Carlo del Prete, 347/A, 
Lucca (LU).

I corsi 3ST, 4ST, 5ST, 7ST, 11ET, 12ET, 13ETe 16ET, 3AT, 5AT, 6AT si 
terranno presso Agenzia Formativa Per-corso, Via del Brennero 1040 BK, 
Lucca (LU).

Il corso 21ET si terrà presso  Agenzia Formativa Zefiro, Viale Carlo del 
Prete, 347/A, Lucca (LU), Mura Storiche di Lucca e Parco Fluviale, Lucca 
(LU).

I corsi 22ET e 23ET si terranno presso Agenzia Formativa Zefiro, Viale 
Carlo del Prete, 347/A, Lucca (LU) e Scuola di musica Jam Seform soc 
coop impresa sociale, Via di Tiglio, 1369D, Lucca (LU).

Il corso 15ET si terrà presso Terra di Tutti srl impresa sociale/Odissea, 
Via di Piaggori, Capannopri (LU) SubLocazione Basso, 83-Segromigno 
Monte

Il corso 19ET si terrà presso Polo Tecnologico Lucchese, Via della Chiesa
XXXII trav. I n. 231 loc, Sorbano del Vescovo (LU).

Il corso 20ET si terrà presso Odissea, Via di Piaggiori Capannori (LU), 
SubLocazione Basso, 83-Segromigno Monte.

Il corso 10ET si terrà presso il Laboratorio Grano Salis, Via di Tiglio, 1697,
Lucca (LU) e Agenzia Formativa Zefiro, Viale Carlo del Prete, 347/A, 
Lucca (LU).



 

CERTIFICAZIONE FINALE:

Dichiarazione degli apprendimenti  per percorsi azione SVILUPPA I TUOI 
TALENTI
Attestato di frequenza per percorsi azione ESERCITA I TUOI TALENTI

La percentuale di frequenza obbligatoria è 70% per singola attività.

RICONOSCIMENTO CREDITI:

È previsto  il  riconoscimento  dei  crediti  solo  per  i  percorsi  relativi  alla
tipologia “Sviluppa i tuoi talenti” ai sensi della DGR 988/2019 ss.mm.ii. In
questi  percorsi,  infatti,  la  UF n.2 “Road to job” di  complessive 8 ore è
replicata  in  tutti  moduli  presentati.  Qualora  un/a  partecipante  volesse
frequentare  n.  2  percorsi  afferenti  a  questa  tipologia  al  momento
dell’iscrizione al secondo percorso, se in regola con la frequenza, gli/le
verrà riconosciuto un credito di n. 8 ore e quindi la possibilità di ridurre la
durata del secondo percorso.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Le domande di iscrizione devono essere redatte su apposito modulo 
predisposto dalla Regione Toscana, scaricabile dal sito internet del 
soggetto attuatore www.zefiroformazione.it
Alla domanda di iscrizione debitamente compilata e sottoscritta in 
originale devono essere allegati: fotocopia del documento di identità, il 
permesso di soggiorno per i cittadini stranieri extracomunitari.
La documentazione deve essere quindi consegnata entro il XXXX 
secondo le seguenti modalità:
-via mail a luccatalentgarden@gmail.com
-consegna a mano in originale previo appuntamento a Zefiro viale Carlo 
del Prete 347/A, 55100 Lucca o presso Informagiovani Comune di Lucca 
via delle Trombe 6, 55100 Lucca

Documenti da allegare alla domanda di 
iscrizione 

Domanda di iscrizione compilata
Fotocopia del documento di identità
Permesso  di  soggiorno  per  cittadini  stranieri  extracomunitari  e
certificazione linguistica ( livello A2 se presente)

Scadenza delle iscrizioni
Ognuna delle singole attività sarà oggetto di apposita pubblicizzazione 
tramite predisposizione di bandi con relative scadenze di iscrizione 
indicate.

Modalità di selezione degli iscritti Ai sensi del DGR 610/2023, qualora il numero di iscritti fosse maggiore
rispetto ai posti disponibili e si dovesse procedere a selezione, si prevede:
1. Selezione di gruppo
Sono previsti esercizi di task simulato finalizzati a indagare la sfera delle
competenze cognitive-intellettuali (capacità di problem solving e pensiero
laterale...), gestionali (gestione di spazi e tempi...), relazionali (capacità di
“mettersi  nei  panni  dell'altro”...)  e  competenze  di  efficacia
personale(capacità di adattarsi ad una situazione difficile...).
2. Colloquio individuale
Nel colloquio individuale successivo, si avrà la possibilità di ascoltare la
storia dei candidati, le loro motivazioni, i loro obiettivi professionali futuri.

Stilata la graduatoria di merito, la Commissione procede alla attribuzione
delle  riserve  del  50%  dei  posti  a  donne  e  del  30%  a  stranieri,  10%
persone  con  disabilità  che  verranno  scelti  solo  fra  coloro  che  hanno
superato la selezione e sono risultati idonei alla partecipazione ai corsi.
Per i  cittadini stranieri  sarà accertata mediante prova del test di lingua
italiana (per stranieri non in possesso della certificazione A2) entro la data
della selezione. Nel caso la documentazione non risulti  completa,  sarà
cura  dell’interessato  integrarla  prima  della  selezione,  la  mancata
integrazione  della  documentazione,  non  sarà  possibileaccedere  alla



 
selezione. 
Qualora non venisse raggiunto il numero degli allievi previsto, La Regione
Toscana si riserva di non dare avvio del corso.

Informazioni:

Zefiro Viale Carlo Del Prete 347/A 55100 Lucca 344 C/a Adriana 
luccatalentgarden@gmail.com tel 3442270525
www.zefiroformazione.it

Informagiovani Comune Lucca Via delle Trombe 6, 55100 Licca 
informagiovani@comune.lucca.it tel 0583442319
www.luccagiovane.it

Referente: Elisabetta Fambrini elisabetta.fambrini@zefiroformazione.it

mailto:informagiovani@comune.lucca.it
http://www.zefiroformazione.it/
mailto:luccatalentgarden@gmail.com

